Утренняя коррекционно-оздоровительная гимнастика для детей групп «Особый ребенок» 
и группы для детей с РАС.

1 неделя

1. Дыхательное упражнение « Здравствуй , солнышко» - 0.5 мин. Дети поднимают руки вверх. Тянут их к солнышку, медленно опускают.

2.  « Жук» (под пение):

По дорожке жук-жук,

По дорожке черный.

Вот поймаю я жука-

Какой он проворный!

По дорожке побежит

И на спинку ляжет.

Лапки кверху поднимает и как –будто пляшет.

Дети ползают по комнате на четвереньках, переворачиваются на спину, машут руками и ногами.

3. Ходьба – 0.5 мин.

4. Подвижная игра « Самолеты».

5. Релаксация – 0.5.мин.

2 неделя

1. Дыхательное упражнение « Веточки качаются» -0.5 мин.

Зайка по лесу гулял,

А в берлоге мишка спал.

Ближе зайка подбежал

И зайчат к себе позвал.

Услыхал медведь и давай реветь:

« Кто тут смеет так шуметь?»

Дети прыгают. Воспитатель зовет к себе, изображая зайку, затем имитирует мишку, грозит пальцем. Повтор.

      Мишка, ты нас не пугай,

       Вместе с нами поиграй:

       Лапочками хлоп-хлоп,

        Ноженьками топ-топ.

        Выставляем ножки 

        В беленьких сапожках,

        Хвостиками машем,

        Весело все пляшем.

        Зайкам мишка помахал

        И в берлогу убежал.

Дети топают, хлопают, машут « хвостиком», выставляют ножки. Пляшут.

2. Ходьба – 0.5 мин.

3. Подвижная игра « Лохматый пес».

4. Релаксация – 0.5.мин.

3 неделя

1. Дети с воспитателем выполняют движения по тексту:

Ходят тучи, ходят тучи

Темно – синею стеной –

Закружился и забегам

Пушистый снежок.

Белые пушинки.

Полетели, понеслись

И на землю улеглись.

Тихо спят снежинки,

Белые пушинки.

Но подул вдруг ветерок –

Закружился наш снежок.

Кружатся  снежинки,

Белые пушинки.

2. Ходьба – 0.5 мин.

3. Подвижная игра « Воробушки и кот».

4. Релаксация – 0.5 мин.

4 неделя

1. « Неваляшка». Дети выполняют движения по тексту:

Мы милашки,

Куклы – неваляшки,

Куклы-неваляшки,

Яркие рубашки.

Мы не спим и не сидим,

И ложиться не хотим.

Днем и ночью мы стоим

И ложиться не хотим.

2. Ходьба- 0.5 мин

3. Подвижная игра « Кот и мыши».

4. Релаксачия.

